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geren AnthelI an clef Perforation hat, w,~k:he wesentlich durch die Anwesenheit des 
h/imorrhagisehen Infarktes bedingt ist. 

Hervorzuhebea w/ire ferner noch, dass die yon mir mitgetheilten F/ille yon 
Erweichung s~immtlich bei Individuen anfgefunden wurden, welche an mit bedeu- 
tenderen Ver~,nderungen des Blutes einhergehenden Erkranknngen gelitten hatten, 
nehmlieh an Typhus, eonstitutioneller Syphilis und Puerperallieber, dass also hier 
das Znstandekommen des hamorrhagisehen Infarktes mit dem Allgemeinlelden in 
naherer Beziehung stehen dfirfte. 

, 

Einige gemerkungen fiber den Sfiden als Heilmittel. 

Von F. A. v. Hartsen, z. Z. in Cannes. 

Die Ergebnisse des Aufeuthalts im Sfiden sind, besonders bei Brustkrankheiten 
und beim Rheumatismus, wirklich eclatant, nnd warden yon Jahr zu Jahr eels, 
tanter, nachdem nehmlich der Siiden in Bildung fortschreitet. Worin abet besteht 
eigentlich der heilsame Einfluss des Siidens? Mit gezug auf diese Frage wird mei- 
nes Erachtens iifters gefehlt. 

Eine sehr verbreitete Ansicht besteht hierin, die Heflkraft des S~idens fast 
ausschliesslich auf Rechnung seiner m i l d e r e n  T e m p e r a t u r  zu stellen. Diese 

Ansicht betrachte ich als einen Irrthum. Man kann es irn Norden - -  und viel, 
leieht noch besser im Siiden - -  6fters heobachten, dass die Brustkranken (ich 
meine Kranke an Tuherculose oder an ,,chronischer Pneumonie"), sowie such die 
Rheumatismuskranken sieh niCht am schliramsten befinden, wenn  alas T h e r m o -  
m e t e r  am n i e d r i g s t e n  s t eh t .  Ira 6egentheil befinden vide sich bei kaltem 
und trockenem Wetter besser wie hei w~irmerem und feuchtem. Diese Bemerkung 
ist sehr wichtig, sobald es sich urn die Wah l  eines Winteraufenthalts handelt. 
Mancher hrzt im Norden hat bei einer dergleiehen Gelegenheit die Gewohnhelt, 
eine vergleichende Tabelie tier kiimatischen Kurorte anfzuschlagen und sich fdr den 
w/irmeren zu entschliessen. Wir geben allerdings zu, dass der Mangel an heftiger 
Kfilte einer der Vorziige des Siidens ist, glauben aber, dass die Temperatur nicht 
allein, ja nicht zuerst (iber den Werth eines s01chen Ortes entscheidet. Eia wenig 
hiilte sehadet nicht, wenn nur die nSthigen Vorkehrnngen, gate Schornsteine z.B., 
vorhanden sind. Sind diese dagegen n i c h t  vorhanden, so leidet man auch in 
dem milderen Klima Europas im Winter noch yon der K~ilte. 

Der heilende Einfluss des Sfidens ~ er macht sieh sogar hei Wunden nach 
Operationen f(ihibar - -  riihrt haupts/ichlich yon der e i g e n t h i i m l i e h  a n r e g e n -  
den und h e l e b e n d e n  W i rkun$  des S f l dens  h e r r ) ,  einer Wirkung, weIche 

~) Mancher Kranke~ der ira Norden kaum dee Viertelstunde gehen kann, ohne 
made zu sein, ist, sobald er sich im Siiden hefindet, ira Stande, ohne Er- 
mattnng betrliehtliche Spaziergiinge zu maehen nnd also seine Lnngen eine 
heilsame Tnrniibung in friseher Luft machen zu lassen. Diese Erscheinnnng 
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bet manchen Lenten sogar Hyper/isthesie and Sehlaflosigkeit hervorbringt~ and 
welche vielleicht mit der reIativen Troekenheit der hiesigen Luft in Verbindung 
steM. gurz, handelt es sich tlm die Wahl eines Winteraufenthaltes:'so soll man 
haupts~ichlich den Stand des Hygrometers (ich meine den r e l a t iven~  nicht den 

a b s o l u t e n  Wassergehalt der Luft) in Betracht ziehen l). Wetter soil man den 
Ort vorziehen, wo am wenigsten Wind herrscht, wo die Wohnungen gut and das 
Leben c o m f o r t a b l e  ist. Nachher erst ist yon der T c m p e r a t u r  die Reds. - -  
Wir ergreifen die Gelegenheit~ um ausdrficklich zu warnen gegen die fibertriebene 
Gewohnheit~ Kranke mit weir  v o r g e s c h r i t t e n e r  Tuberculose nach dem Siiden. 
wandern zu lassen. 

Die Methode, welche durchgehends befolgt wird, ist diese: den Kranken dem 
Siiden zuzaschicken, sobald der Siiden ibm noch e i n i g e  C h a n c e  der Besserung 
darbietet. Diese Methode ruht ant feblerhafter Berechnung. 

Gibt der Siidea einc b e d e u t e n d e  Chance der Besserang? so sollte man die 
Frage stellen. F~llt die Antwort auf diese Frage verneinend aus, so dart man dem 
Kranken die Reise nieht aufbiirden, lm Siiden sich zu verschlimmern, vielleicht 
so sehr zu verscMimmern, dass die Riickreise anmSglich wird, ist sin wabrlich 
schauderhaftes Unheil. Und ohne den nSthigen Grand soil man keinen Kranken 
dem exponiren. 

Wahrend meiaes 6fter wiederholten hufentl~altcs im Siiden habe ich mish 
yon der Wichtigkeit dieser Bemerkung nur zu sehr iiberzeugt. 

Der S i iden  i s t  s in  s e h r  k r i i f t i ge s  H c i l m i t t e L  D e m n a c h  t h e i l t  
er  die E i g e n s e h a f t  j e d e s  a n d e r e n  k r i i f t i gcn  H c i l m i t t e l s ~  dass  man  
es n e h m l i e h  n i c h t  o h n e  g r o s s e  V o r s i c h t  a n w e n d e n  dar t .  

, 

U e b e r  P ~ i n g i v i t i s .  

von F. A. v. Hartsen. 

U n v o l l s t i i n d i g k e i t  gehllrt gewiss nicht zu den Eigenschaften von Prof. 
N i e m e y e r ' s  Lehrbuch der speciellen Pathologle and Therapie. Und dennoch gibt 
es eine Krankbeit, welche - -  der Verfasser dieser geilen hat es in scllmerzhafter 
Weiss erfahren - -  in diesem Buche fibersehen ist. Die Franzosen nennen sis 
genc iv i t e .  Wir haben sie G i n g i v i t i s  genannt. 

Die hrt ,  wie wir mit dieser Krankheit bekannt geworden sind, ist folgende. 
Yerfasser dieses leidet~ ausser seiner Brnstkrankheit~ hin and wieder an Sehmerzen 

- -  ich babe sie oft beobachtet - -  ist ein betrfichtlicher Vorzug des huf- 
e~thalts im Siiden. 

~} Es gibt freilich Brustkranke, die sieh in einer fenchten Lnft besser wie in ether 
trockenen betlnden. Solche gebSren abet Wohl zu den Ausnahmen. Frei/ich 
anch mit Riicksicht auf diese ist cs wahr, dass man das Hygrometer be- 
fragen soil. 


